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 Circolare n. 189                                                   Bussoleno, 28 febbraio 2025                                                                

 

Alle famiglie degli alunni 

delle classi seconde 

                                                                                              della scuola secondaria di primo grado  

p.c. ai  docenti  

Sito    

                   

OGGETTO: I RISCHI DELLA CARENZA NUTRIZIONALE PER LE OSSA DEGLI 

ADOLESCENTI 

La sottonutrizione e la carenza energetica inibiscono i fattori di crescita. Non solo docenti e genitori, 

ma anche gli adolescenti devono essere correttamente informati sui rischi provocati dalla carenza 

nutrizionale. A tal proposito, in linea con le indicazioni e lo spirito del PTOF dell’IC di Bussoleno, 

nella giornata di lunedì 7 aprile dalle ore 11:00 alle 12:30 è stato organizzato un incontro on line 

gratuito di informazione in collaborazione con L’Associazione Prevenzione Anoressia Torino 

(Pr.A.To), la Clinica Ostetrica e Ginecologica dell’Università di Torino (prof.ssa Chiara Benedetto) 

e il sostegno dell’Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte. Durante tale incontro medici 

specialisti, accompagnati dalla presenza dei docenti di scienze della scuola secondaria di primo grado, 

tratteranno la tematica della sottonutrizione e delle conseguenze sull’organismo. 

 

Cordiali saluti 

 

 

Le referenti del progetto    

Prof.ssa Barbara Barbensi 

Prof.ssa Valentina Cancelli 

 

  

 

La Dirigente scolastica 

Prof.ssa Luciana PUOTI 

firma autografa sostituita a mezzo stampa ai  

sensi dell’art. 3, comma 2, del D. Lgs  n. 39/93  
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